SLEPOTA MIESIECZNA KONI

Nawracajace zapalenie blony naczyniowej (Slepota miesieczna koni) jest jedna z
glownych chorob oczu i najczestsza przyczyng utraty wzroku u koni. Jest choroba
niewdzieczna dla lekarza, wlasciciela, a przede wszystkim dla pacjenta, ze wzgledu na
czeste nawroty, dlugotrwale i niestety nie zawsze odnoszace sukces, leczenie.

Nawracajace zapalenie blony naczyniowej jest najstarsza chorobg diagnozowang u koni.
Pierwsze zapiski, opisujace te chorobe pochodzg z IV w. n.e.. Powszechnie uzywana nazwa
slepota miesigczna (ang. moonblidness) ma znaczenie historyczne, czeste nawroty choroby
wigzano z wystepowaniem kolejnych faz ksi¢zyca. Inne okreslenia to nawracajace zapalenie
jagodowki (ang. irydocyclitis), $lepota nawracajaca (ang. periodic ophthalmia). Obecnie
obowigzujaca nazwa to nawracajace zapalenie btony naczyniowej koni (fac. uveitis recidiva
equi; ang. equine recurrent uveitis ERU).

Slepota miesieczna moze dotkna¢ konie w réznym wieku, od kilkumiesiecznego zrebiecia do
starszego, nawet 20-letniego konia. Na chorobe zapada do 20% koni na catym $wiecie. W
wiekszosci przypadkéw dotyczy jednego oka.

Przyczyny powstania choroby nie s3 do konca wyjasnione. Najczgsciej wystepowanie
choroby wigze si¢ z obecnos$cig bakterii (Leptospira sp.), wirusow (Herpeswirusy), pasozytow
(Onchocerca cervicalis) w ciele szklistym gatki ocznej lub z urazami mechanicznymi.
Ostatnie badania potwierdzaja jednak teori¢ bakteryjng. Istotag choroby jest reakcja
immunopatologiczna — reakcja nadwrazliwosci blony naczyniowej oka na obecnos¢
antygenéw. Blona naczyniowa skfada si¢ z teczowki oraz z glgbiej polozonych,
niewidocznych gotym okiem: ciata rzgskowego i1 naczynidwki. Zadaniem tej blony jest
dostarczanie substancji odzywczych i tlenu do pozostatych struktur oka, a zatem odpowiada
za prawidlowe funkcjonowanie gatki ocznej. W przypadku, kiedy antygeny obecne w ciele
szklistym zetkng si¢ z przeciwciatami w naczyniowce dochodzi do rozpoczecia reakcji
zapalnych, ktore w trakcie trwania choroby mogg rozprzestrzenia¢ si¢ na poszczegolne
struktury gatki ocznej. Blona naczyniowa nie spetnia prawidlowo swojej roli, co powoduje
dalsze uszkodzenia w galce oczne;.

U koni podczas ataku $lepoty miesigcznej zauwazalne sg réznie nasilone objawy. Najczesciej
sg to: opuchnigcie 1 mruzenie powiek, przekrwienie spojowek, Ilzawienie, $wiatlowstret,
zwezenie zrenicy, zmetnienie (obrzek) rogdwki. W pozniejszych fazach choroby wyciek
moze zmieni¢ si¢ na ropny, tgczowka zmienia kolor na duzo ciemniejszy, wewnatrz galki
ocznej moze pojawic si¢ plyn przesaczeniowy, krew lub wioknik. Towarzyszy temu zwykle
bolesnos¢ galki ocznej 1 okolicznych tkanek. Czasami dolaczajg rOwniez objawy ogodlne: zle
samopoczucie, zwigkszona cieplota ciata, wystgpienie potow, a nawet objawy kolkowe.
Niekiedy konie przechodza napad choroby bardzo lagodnie, bez mocno wyrazonych
objawow. W badaniu klinicznym stwierdzamy jedynie obnizone ci$nienie wewnatrzgatkowe
($wiadczace o zapaleniu blony naczyniowej) oraz zmiany w obrebie siatkowki. Ostry stan
chorobowy pojawia si¢ dos¢ szybko, trwa przewaznie okolo 2-3 tygodni i1 nieleczony
doprowadza do nieodwracalnych zmian uniemozliwiajagcych prawidlowe widzenie.



Charakterystyczna, dla nawrotowego =zapalenia blony naczyniowej, jest cyklicznos¢
wystepowania napadow. Pojawiajg si¢ one z r6zng czestotliwoscig — remisja choroby moze
trwac od tygodni do lat.

Fot. 1 — ostry atak §lepoty miesigczne;j




Leczenie nawrotowego zapalenia blony naczyniowe] ukierunkowane jest na zachowanie
wzroku oraz zniesienie bolu towarzyszacego chorobie. Przy rozpoznaniu §lepoty miesigcznej
bardzo wazne jest, aby szybko rozpocza¢ leczenie. Pozwala to na zminimalizowanie skutkow
zapalenia blony naczyniowej. Polega ono na podawaniu miejscowym (do worka
spojowkowego) lekéw rozszerzajacych zZrenicg, przeciwzapalnych, antybiotykow oraz
stosowaniu ogolnie lekow przeciwzapalnych 1 przeciwbdlowych. Leczenie jest intensywne 1
niekiedy dtugotrwale. Wymaga zaangazowania i cierpliwosci od opiekuna pacjenta — leki
podawane sg kilka razy dziennie, czasami tygodniami. Kon powinien by¢ pod stala opieka
lekarska, ze wzgledu na wystgpienie powiktan. Przy dlugim stosowaniu lekow sterydowych
moze dojs¢ do owrzodzen rogowki. Czgstym powiklaniem jest jaskra wtorna. Zmiany
pozapalne (zrosty teczowki z soczewka) uniemozliwiajg prawidlowy obieg cieczy wodnistej
w galce ocznej, a nagromadzony ptyn powoduje zwickszenie ci$nienia wewnatrzgatkowego.
W takich przypadkach lekarz musi zmieni¢ leczenie. Niekiedy pomimo leczenia dochodzi do
zmian uposledzajacych wzrok. Najczesciej powstajg: zrosty teczoOwkowo-soczewkowe (fot.
3), za¢ma pozapalna, zmiany zwyrodnieniowe siatkowki, a nawet dochodzi do atrofii
(zmniejszenia) caltej galki oczne;.

Leczenie farmakologiczne jest leczeniem objawowym. Ogranicza procesy zapalne w gatce
ocznej, natomiast nie usuwa przyczyny — antygendw obecnych w ciele szklistym. Dlatego po
zaleczeniu jednego napadu choroby mozemy spodziewac si¢ kolejnych. Chirurgiczna metoda
leczenia, vitrectomia polega na usunigciu zainfekowanego ciata szklistego 1 zastgpieniu go
jalowym roztworem. Stosuje si¢ ja w poczatkowym okresie choroby, najczesciej po
pierwszym ataku Slepoty miesiecznej. Zabieg taki mozna wykona¢ u koni, u ktorych nie
doszto do zmian pozapalnych w gatce ocznej. Skutecznos¢ oceniana jest na 70-80%.

Rokowanie przy nawracajagcym zapaleniu blony naczyniowej na poczatku choroby jest
ostrozne. Dopiero ocena reakcji na leki, intensywnos$ci ataku, czesto$¢ remisji pozwala
przewidzie¢ rozwdj choroby. Czesto szybkie zastosowanie leczenia ogranicza rozwdj
zapalenia 1 zwigksza mozliwo$¢ zachowania wzroku. Niestety w niektorych przypadkach
zapalenie blony naczyniowej przechodzi w stan przewlekty, niepoddajacy si¢ leczeniu, a
kolejne ataki nastepuja jeden po drugim. Prowadzi to do utraty wzroku oraz powoduje
chroniczny bol oka. W takiej sytuacji, ze wzgledu na dobrostan konia niekiedy trzeba podjac
decyzje o enukleacji (usunigciu gatki ocznej).

Pomimo faktu, ze nawracajace zapalenie blony naczyniowej jest znane od wiekéw wcigz nie
do konca sg wyjasnione jego przyczyny i mechanizmy. Caly czas trwajg badania majace na
celu coraz lepsze poznanie, a tym samym efektywniejsze zwalczanie, choroby.



