Ziota oraz substancje pochodzenia roslinnego od wiekdw uzywane sg w leczeniu wielu
schorzen ludzi i zwierzat, takich jak zmiany zwyrodnieniowe stawdéw (zmiany reumatyczne
lub artretyczne), bdle miesniowe, kaszel lub zmiany skérne. Po dzi$ dzien, pomimo ekspansji
przemystu farmaceutycznego, pozostajg bardzo popularng alternatywa $srodkéw leczniczych
wytwarzanych w laboratoriach. Jednym z powoddéw ich sukcesu jest dostepnos¢ tych
specyfikow - w wiekszosci przypadkdw mozna je kupi¢ bez recepty. Drugim -
przeswiadczenie, ze to co naturalne (czyli nie stworzone przez cztowieka) jest bezpieczne. Z
tych powodow ziofa i substancje lecznicze pochodzenia ro$linnego sg bardzo chetnie
podawane koniom. Powinni Paistwo jednak mie¢ $wiadomosé, ze tak jak , klasyczne” leki
moga i one miec efekty uboczne a nawet dziataé toksycznie — w koncu wiele $miertelnych
trucizn takich jak kurara lub strychnina to substancja pochodzenia roslinnego.

Ponizej omdwie najczesciej stosowane w leczeniu ziota i substancje pochodzenia roslinnego:
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Czarci pazur (Harpagophytum procumbens, ang. Devil’s Claw)
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Czarci pazur, czyli hakoros! rozestana, to bylina nalezgca do tej samej
rodziny co sezam. Ta roslina bulwiasta pochodzi z Afryki potudniowej,
a nazwe zawdziecza swoim haczykowatym owocom. W lecznictwie
wykorzystuje sie natomiast jej bulwiasty korzen.

Mechanizm dziatania czarciego pazura polega na hamowaniu & >
powstawania prostaglandyn, oraz unieszkodliwianie wolnych rodnikéw. Wyciggi z korzenia
czarciego pazura posiadajg wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbdlowe,
przeciwreumatyczne (przeciwartretyczne), dlatego najczesciej roslina ta uzywana jest w
schorzeniach ortopedycznych jako zamiennik niesterydowych lekéw przeciwzapalnych takich
jak fenylbutazon/butapirazol (Equipalazone) lub meloxicam (Metacam). Badania kliniczne
przeprowadzone w Niemczech, wskazaty ze efekty leczenia przewlektego bdlu odcinka
ledZzwiowego u ludzi za pomocg Doloteffinu (preparat na bazie czarciego pazura dopuszczony
do stosowania u ludzi) byly identyczne z zastosowaniem tradycyjnego niesterydowego leku
przeciwzapalnego. Dodatkowo dtugotrwate monitorowanie pacjentow wykazato, ze
Doloteffin jest dobrze tolerowany nawet po czterech latach stosowania.

Badania prowadzone u koni ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow wykazaty znaczace
zmniejszenie wytwarzania czynnika zapalnego — prostaglandyny E2 w mazi stawowej po 28
dniach stosowania. Nie wykazano negatywnych zmian w obrazie hematologicznym
pacjentow.

U ludzi czarci pazur jest takze zalecany przy stanach zapalnych watroby, a przy wysokim
poziomie cholesterolu. Wiele zrédet podaje, ze wycigg z korzenia czarciego pazura pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych oraz zétci. To dziatanie powoduje, ze nie nalezy jej stosowacd
u koni z chorobg wrzodowg Zzotgdka lub okreznicy. Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze
stosowanie czarciego pazura u koni sportowych obwarowane jest przepisami
antydopingowymi.



Czosnek (Allium sativum, ang. Garlic)
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Czosnek jest bardzo popularng rosling, podstawg wielu kuchni. Przez ) ,m \
wieki wierzono w magiczne jego wiasciwosci, czego obrazem jest ()] AR
chociazby mit skutecznosci czosnku w walce z wampirami. Od wiekdw | /it 1\\ \\ \\
czosnek byt takze stosowany w medycynie ludowe;. ( \ \ A \ )
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Czosnek ma przede wszystkim wtasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne i przeciwrobacze. Dlatego zalecany jest przy

przeziebieniach oraz zakazeniach wirusem grypy — dodatkowo dziata napotnie, obniza
gorgczke i zmniejsza stan zapalny. Na olejek czosnkowy wrazliwe sg paciorkowce i
gronkowce, dlatego mozna stosowaé czosnek wspomagajgco przy zoftzach oraz innych
niezytach gérnych drég oddechowych koni przebiegajgcych z ropnym wyptywem z nozdrzy.
Nawet w niskich stezeniach czosnek dziata na bakterie beztlenowe uczestniczagce w
zakazeniach jamy ustnej, dlatego moze by¢ polecany przy uszkodzeniach btony $luzowej
jamy ustnej lub profilaktycznie po korekcji uzebienia. Kolejnym wykorzystaniem czosnku u
koni jest odstraszanie owaddw.

Jednak mimo wielu zalet, czosnek u konia nalezy stosowaé ostroznie, a kuracje powyzej
4 tygodni powinny by¢ kazdorazowo uzgodnione z lekarzem weterynarii prowadzgcym
Panstwa konia. Dtugotrwate stosowanie czosnku u koni prowadzi do anemii — badania
kliniczne wykazaty bowiem, ze po 10 tygodniach suplementacji czosnkiem u badanych koni
wystgpita niedokrwistosé: zmniejszenie liczby czerwonych krwinek, hematokrytu a
zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi. Na szczescie ustgpienie tych niekorzystnych
objawow ustgpito w miesigc po catkowitym odstawieniu czosnku z diety koni.

Jezéwka (Echinacea sp., ang. Echinacea)

Jezéwka to roslina z rodziny astrowatych znana od wiekéw w Ameryce
pétnocnej. W medycynie ludowej wykorzystywano trzy odmiany
jezéwki: jezowke purpurows (Echinacea purpurea), jezéwke waskolistng
(Echinacea agustifolia) oraz jezéwke bladg (Echinacea pallida), jako

leku pobudzajgcego odpornos¢. Badania naukowe dotyczace
korzystnego wptywu ekstraktu z jezowki na zmniejszenie ryzyka przeziebienia, zniwelowanie
jego objawodw oraz skrécenie czasu trwania choroby sg sprzeczne — wiele badan wskazuje na
pozytywny wptyw jezowki, ale réwnie wiele badan nie wykazuje zadnych korzysci ptyngcych
ze stosowania echinacei.

U koni badanie przeprowadzone przy uzyciu wyciggu z jezoéwki waskolistnej wykazato, ze po
42 dniach u zwierzat tych zanotowano wzrost liczby limfocytéw i neutrofili, oraz wzrost


http://pl.wikipedia.org/wiki/Gor%C4%85czka

aktywnosci fagocytarnej makrofagéw w stosunku do koni, ktérym podawane byto placebo.
Dodatkowo wzrosta liczba czerwonych krwinek, ich wielko$¢ oraz zawartos¢ hemoglobiny.
Whnioskowa¢ nalezy z tego, ze poza wzrostem odpornosci wycigg z jezowki korzystnie
wptywa na wydolno$¢ organizmu. Pamieta¢ nalezy jednak, ze ww. badanie przeprowadzone
byto na 8 koniach — co wydaje sie zbyt matg liczbg by mdc definitywnie rozstrzygngé o
korzysciach ze stosowania echinacei u koni.

Przeciwwskazaniem  stosowania  jezéwki s3 choroby tfa alergicznego i
autoimmunologicznego.

Podbiat pospolity (Tussilago farfara, ang. Coltsfoot)

Podbiat pospolity to takze roslina z gatunku astrowatych, jednak
pochodzacy z Europy i Azji. Zwany tez Filius ante patrem (syn przed
ojcem) ze wzgledu na to, ze wpierw kwitnie a dopiero pdziniej
pojawiajg sie liscie. Stosowany juz byt w starozytnosci — wzmianki o
podbiale znajdujg sie w dzietach Hipokratesa, a potem Galena. W
ludowej medycynie stosowano napar z podbiatu jako S$rodek

wyksztusny, a inhalacje z |lisci (czyli palenie podbiatowych
»Papieroséw” jako lek na przewlekty kaszel i astme.

Wspodtczesna medycyna potwierdzita dobroczynne dziatanie naparu z kwiatéw podbiatu,
zwilaszcza jako Srodka wykrztusnego. Badania prowadzone na zwierzetach laboratoryjnych
pokazaty, ze podbiat zwieksza ruchliwos$é nabtonka rzeskowego dréog oddechowych, przez co
utatwia wydalanie z drég oddechowych pytdw, ale tez wydzieliny. Dodatkowo napar z
kwiatow podbiatu tagodzi stany zapalne uktadu oddechowego, chroni $luzéwke gardta i
krtani a takze dziata przeciwkaszlowo. W innym badaniu wykazano, ze substancja zawarta w
paczkach podbiatu hamuje wytwarzanie czynnika aktywujgcego ptytki (PAF) — mediatora
odpowiedzialnego m.in. za skurcz oskrzeli podczas atakdow astmy.

Napar z ziela podbiatu uzywany jest natomiast zewnetrznie przy leczenie standw zapalnych
skéry, w tym owrzodzen. Jest tez toksyczny dla pasozytéw zewnetrznych, dlatego moze byé
stosowany we wspomaganiu leczenia inwazji wszy, wszotéw i swierzbu.

Alkaloidy zawarte w podbiale majg wtasciwo$ci mutogenne i hepatotoksyczne. Sg opisane
udokumentowane przypadki powaznych a nawet $miertelnych uszkodzen watroby u dzieci
na skutek spozywania podbiatu. Dlatego w przypadkach dtugotrwatej kuracji tym ziotem,
wazne jest systematyczne monitorowanie czynnosci watroby.
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Mniszek pospolity inaczej mlecz (Taraxacum officinale, ang.
Dandelion)

To kolejna roslina z rodziny astrowatych, w Polsce najpopularniejsza z
opisywanych. W maju — w okresie kwitnienia mniszka pospolitego —
konie czesto go jedza na wybiegach i pastwiskach.

Surowcem zielarskim jest zaréwno kwiat, todyga jak i korzen — Radix

Taraxaci. Kwiaty zbiera sie wczesng wiosng, zanim przekwitng - korzen
mniszka jesienig.

Mniszek lekarski dziata przede wszystkim moczopednie — stad nazwa francuska ,Pissenlit”
czyli sikaé w tézku. Wskazany jest wspomagajgco przy chorobach nerek, zapaleniach
pecherza, cewki moczowej jak i czesto wystepujacych u watachéw kamieniach ukfadu
moczowego. Napar z lisci mniszka pospolitego jest uznanym S$rodkiem oczyszczajgcym
organizm poprzez dziatanie ochronne na watrobe i zdotciopedne. Dodatkowo sprzyja
wydzielaniu przez watrobe nadmiaru estrogendéw do Swiatta jelit, dziata wiec korzystnie w
problemach rozwodowych takich jak cysty jajnikow lub zmiany w btonie $luzowej macicy.
Natomiast zawarty w korzeniu interferon zwieksza odpornos¢ organizmu. “Mleczko” czyli sok
moze by¢ stosowany w ochronie przed ukgszeniami komarow, w medycynie ludowej
stosowany byt w leczeniu brodawek skdrnych.

Roslina ta ma stosunkowo niewielkie mozliwe skutki uboczne. Przekwitajgcy kwiat mleczu
jest alergenem, moze powodowacd nasilenie objawdw obturacyjnej choroby ptuc. Poza tym
duze ilosci mleczu moga wptywa¢d lekko przeczyszczajaco.

Szatwia lekarska (Salvia officinalis, ang. Garden Sage)

salvare oznaczajgcego po tacinie ratowacd / leczy¢.

Zastosowanie szatwii w lecznictwie wynika gtéwnie z jej wiasciwosci [ 8" 2 0
bakteriobdjczych. Napar z szatwii stosuje sie przy zapaleniach i owrzodzeniach dzigset,
zmianach grzybiczych jamy ustnej. U ludzi ptukanie gardfa naparem z szatwii sprzyja leczeniu
anginy. Zewnetrznie napar z szatwii stosowany jest przy wszelkich stanach zapalnych skory,
owrzodzeniach i wysypkach.

Dodatkowo dzieki dziataniu estrogennemu napar z szatwii zmniejsza laktacje — moze by¢
wiec stosowany przy zasuszaniu klaczy po odstawieniu Zrebaka. Jednoczesnie jest
przeciwwskazany w czasie cigzy — moze prowadzi¢ do poronienia.
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Zawarty w szatwii tujon sprawia, ze nadmierne spozywanie wywaru z szatwii moze by¢
przyczyng zatrucia. Pobudza on kore mdzgowa, prowadzac do stanéw podniecenia i psychoz.
Dodatkowo jest toksyczny dla watroby.

Siemie Iniane (Linum usitatissimum, ang. Flaxseed)

Siemieniem Inianym nazywamy nasiona Inu zwyczajnego. To roslina
pochodzagca z terendéw Bliskiego Wschodu, jednak od wiekéw
uprawiana na terytorium Polski.

Zastosowanie  siemienia  Inianego  przy chorobach  ukfadu
pokarmowego jest powszechnie znane - reguluje prawidiowg

perystaltyke jelit przez co jest stosowany zaréwno przy zaparciach jak i —\
przy biegunkach. Dodatkowo dziata ostonowo na s$luzowke zotgdka i jelit, przez co jest
wskazany przy chorobie wrzodowej. Siemie wskazane jest rowniez w celu zwiekszenia

wilgotnosci $luzéwki np. przy suchym kaszlu.

Poza tym siemie Iniane dostarcza wielu cennych substancji, jak mikroelementy, kwasy
omega-3 i egzogenne aminokwasy. Zawartos¢ fitoestrogendw powoduje, ze u ludzi siemie
Iniane wskazane jest w profilaktyce i wspomaganiu leczenia nowotworu piersi i prostaty.

Badanie prowadzone u koni, wykazaty, ze dodatkowo siemie Iniane zmniejsza reakcje
alergiczng na ukaszenia komardéw, co moze byé bardzo pomocne u koni uczulonych na
ukaszenia owadow.

Duzg zaletg siemienia Inianego jest brak efektéw ubocznych nawet dtugotrwatego
stosowania, jednak nalezy pamieta¢, ze moze ono zmniejsza¢ przyswajalnosé lekéw
podawanych drogg doustng.

Koztek lekarski (Valeriana officinalis)

To pospolita bylina pochodzgca z Eurazji. Surowcem lekarskim sg
korzenie (ktgcza) koztka lekarskiego. Zawierajg liczne biologicznie
czynne substancje: estry kwasu izowalerianowego, kwas walerenowy,
waleranon, walerenal i inne, jednak cho¢ doktadnie zbadano

chemiczne wiasciwosci tych substancji, mechanizm ich dziatania w
organizmie pozostaje nieznany.

Koztek lekarski jest stosowany w ziotolecznictwie jako tagodny $rodek uspokajajgcy i
nasenne. Moze byé¢ naturalnym zamiennikiem np. acepromazyny w wyciszeniu konia w
sytuacjach stresowych, przed transportem czy u koni nadmiernie pobudliwych. Dotychczas
badania naukowe prowadzone na koniach nie wykazaty skutecznosci koztka lekarskiego, cho¢
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wchodzi on w skfad wielu suplementdw ,uspakajajgcych”. Jednak pozostaje on na liscie
substancji zakazanych przez FEI.

Podsumowujac, stosowanie ziotolecznictwa jako terapii przewlektych schorzen lub w
tagodnych stanach chorobowych moze by¢ alternatywa ,klasycznego” leczenia. W stanach
ostrych ziotolecznictwo moze dziata¢ wspomagajgco. Jednak to co naturalne nie oznacza
bezpieczne, dlatego nalezy pamietac, ze ,naturalne” terapie takze mogg powodowac czasem
powazne skutki uboczne a takie potegowac skutki uboczne stosowanych u konia
,klasycznych” lekéw. Dlatego, dla bezpieczenstwa Panstwa konia, warto ich stosowanie
uzgodni¢ z prowadzgcym lekarzem weterynarii.-



